
BULLETIN D’ADHESION ADULTES 
2026 - 2027 

 
NOM :        PRENOM :                                                    

ADRESSE :                   

                                                                                                                                                           

  

TEL :                                   EMAIL :                                                        
 
PROFESSION :                                                                                      AGE :                                                 

 
PARTICULARITES A CONNAITRE (pb santé…):                                                                                                    

 

 LUYNES ( Espace Ughetti) BOUC BEL AIR (Dojo Terre Blanche) BOUC BEL AIR (Terre blanche ou Moussou : 1x/2) 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
  PILATES  

  10h - 11h MARIE 

 GYM - MARIE 
9h15 - 10h15 

 PILATES - MARIE 
10h - 11h 

 GYM - YOLANDE 
9h15 - 10h15 

 PILATES - CLAUDIA 

10h - 11h 
 

   GYM PERINEE  
   11h - 11h30 - MARIE 

 PILATES - MARIE 
10h15 - 11h15 

 ETIREMTS/MOB 
11h - 12h - MARIE 

 ETIREMTS/MOB 

YOLANDE 10h15-11h15 
  

  PILATES - YOLANDE 
12h30 - 13h30 

   GYM / STRETCH 20’ 

12h15 - 13h15 GWEN 
  

  PILATES  
  18h - 19h  MARIE 

 PILATES - YOLANDE 
18h - 19h 

 ZUMBA - MARIE 

18h - 19h 
  GYM/CIRCUIT  

18h - 19h CELINE 

 

  ZUMBA   
    19h - 20h MARIE 

  PILATES - MARIE 
19h - 20h 

  ZUMBA  
19h - 20h DAMIEN 

 

  GYM/CIRCUIT/STRETCH 20’ 

 20h - 21h MARIE 

  20h-
21h 

ZUMBA 
MARIE/ DAMIEN 

 DANSE HEELS 

CELINE 
 20h-

21h30 
  

  

    Règlement Intérieur de l’Association Starfit : 
Aucun remboursement ne pourra être envisagé quelle que soit la raison. Chaussures propres exigées dans la salle de cours. 

     J’accepte d’être pris(e) en photo et/ou filmé (pour alimenter le site starfitluynes.fr ou Facebook ou Instagram Starfit, Whatsapp …)  

     Je déclare que je ne présente aucune contre-indication à la pratique du sport.  

     Je m’engage à laisser mes chaussures à l’extérieur de la salle de danse et à porter des Chaussures (baskets) propres dans la salle de Danse. 
Pièces à fournir à l’inscription : certif médical (obligatoire pour les nvx adhérents, (sinon valable 3 ans), 2 photos d’identité, adhésion remplie 
et signée, règlement cotis dans sa totalité à l’inscription en Chq ou Esp). Possibilité de régler en 3 x (chq encaissés en Sept, Nov, Janv).   

Pour les cours prévoir : une tenue de sport, eau, baskets propres destinées qu’aux cours, une serviette, un tapis de sol (sauf pour  la Zumba  et 
Hip hop). Gym ball : Swiss ball. Pour le Pilates : Swiss ball, ballon paille et cercle (possibilité de les acheter auprès de Marie à petits prix). 

    Fait à Luynes, (signature précédée de « lu et approuvé ») 
Le 
 

RÈGLEMENT : ☐ Espèces  ☐ Chèque   en : ☐ 1 fois ☐ 3 fois                            TOTAL 

 
 

Cochez  
le ou les 

cours  
et la 

 formule 
choisie 
svp (X) 

 

☐ 1h / sem  220 € /AN + 20 € adhésion = 240 € /AN 

☐ 1h 30 / sem 260 € /AN + 20 € adhésion = 280 € /AN 

☐ 2h / sem 300 € /AN + 20 € adhésion = 320 € /AN 

☐ 2h 30 / sem 340 € /AN + 20 € adhésion = 360 € /AN 

☐ 3h / sem 380 € /AN + 20 € adhésion = 400 € /AN 

☐ ILLIMITÉE 460 € /AN + 20 € adhésion = 480 € /AN 

☐ DANSE HEELS  1h 30 / sem 300 € /AN + 20 € adhésion = 320 € /AN 

☐ DANSE HEELS 1h 30 / sem + 1h/sem 300 € +220 € + 20 € ad - 80 € (réduc) = 460 € /AN 

☐ CARTE 10 COURS 100 € + 20 € adhésion = 120 € 

☐ COURS À L’UNITÉ 13 € 

 
 
 
 

PHOTO 


